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Atorna elGkészitése

1. Altalanos kovetelmények

Az alkézponti ,,B” torndkon az alk6zpontokhoz tartozé UP neveld sportszervezetek U10/11 és U12/13
csapatai valamint az alkézponthoz tartozoé kiemelt UP neveld sportszervezetek U10/11 és U12/13
korosztalyos csapatai szerepelhetnek. Az alkdézponti ,B” és csoport tornakat az MLSZ altal kijel6lt
id&szakokban kell megrendezni szombat délel6tt és hétfé délutan kozott, a palydk szabad kapacitdsat
figyelembe véve! Ettél eltérni csak rendkiviili id6jaras esetén lehet, a labdarugé régidvezetd engedélyével!

Az idGpontvaltozasrol kizardlag a régidvezetd donthet! A régidvezetének az idGpont valtoztatas igényét
jeleznie kell a programvezetd felé! Részt vehetnek az alkdzpontvezetd felé leadott nevezést és az
ifa.mlsz.hu oldalon térténd regisztraciét kbvetGen, a régidvezets jovahagydsaval! A nevezéssel egyidejlileg

a nevezd vdllalja, hogy — az alkdzponti kiemelt csoportba sorolds esetén - alkdzpontjaban Gsszel és
tavasszal 1-1 torndt az el8irdsok szerint megrendez korosztalyonként 6 csapat részvételével!

Az alkdzponti ,,B” és csoport torndkat egy id6ben, 2 nagyméret( futballpalyan kialakitott, a korosztalyokra elGirt
szabvany méretl jatéktéren kell lebonyolitani. Az egyik nagypalydn 2 db U10/11-es, a masik nagypalyan 2db
U12/13-as jatéktertletet kell kijeldlni!

2. TornaszervezésielGirdsok:

Az alkézpontvezetének és a csoportvezetének (alkézponti ,,B” vagy csoport torna esetén) 60 perccel a torna
kezdete el6tt a helyszinen kell lennie!

Torekedni kell a folyamatos jaték feltételeinek megteremtésére, ezért a lehet6ségek szerinti maximalis szamu
palyat kell kialakitani ugy, hogy a palydk kézott elegend6 hely legyen!

Az alkdzpontvezetének és acsoportvezetének (alkézponti ,B” vagy csoport torna esetén)
el kell készitenie a torna forgatdkonyvét, idérendjét, palyabeosztasat, és lathatova kell tennie a gyermekek és
a néz6k szamara! A torna forgatdkonyvét, 3 nappal a tornat megel6z6en fel kell tolteni az ifa.mlsz.hu oldalral

Az alkézpontvezetének és a csoportvezetének fel kell késziilnie, hogy el6re nem lathatd események
kovetkezhetnek be, pl. késik az egyik csapat. A tdvolmaraddkat az alkézpontvezetének a régidvezets felé és az
egyesiileti programvezet6 felé haladéktalanul jeleznie kell irdsban! Az alk6zpontvezetd koteles 3 napon belil
a tdvolmaradasrol és a tdvolmaradd csapatrdl irdsban jelentést adni az egyesiileti program vezetdjének!

Az alkozponti torndkat az alkdzpontvezetd, a csoport torndkat a csoportvezetd vagy alkdzpontvezetd nyitja meg,
réviden.

A megnyitédn motivaljuk a fiatal labdarigékat a felszabadult jatékra!

3. Tornarendezdi - lebonyolitasi elGirasok:

A rendezd UP nevelG sportszervezet képviselGjének 60 perccel a torna kezdete el6tt a helyszinen kell lennie!
Abban az esetben is a helyszinen kell lennie, és tajékoztatnia kell a helyszinre megérkezé jatékosokat, szulGket,
ha a torna pl. idGjarasi kériilmények miatt elmarad! A tornarendezé kételes jo minGségl, MLSZ altal hitelesitett
flves, vagy mflives palyat biztositani! A palyakat és az 6ltoz6ket 60 perccel az elsé6 mérk6zést megel6zen,
teljes mértékben el6készitetten kell a korosztalyos csapatok részére biztositani!

Az alkozponti ,B” és a csoport tornakat egy id6ben, 2 nagyméret(i futballpalyan kialakitott, a korosztalyokra
elGirt szabvany méreti jatéktéren kell lebonyolitani. Az egyik palyan 2 db U10/11-es, a masik palyan 2db
U12/13-as jatékterlletet kell kijelSIni!l



4. Alkdzpontvezetére, és a régidvezetdre, (alkozponti ,,B” kiemelt torna esetén) vonatkozé elGirasok:

Feladata a tornakon valé részvétel, akadélyoztatasa esetén megbizottja! Eszrevételek munkanapldba jegyzése.
Adatok valtozasa esetén az illetékesek értesitése két napon belil. (pl. Uj egyesilt jelentkezése, végzettségben
valé valtozds, stb.) Versenykiirds pontos ismerete, azzal kapcsolatos észrevételek megtétele. A torna
megnyitdsa és lezdrasa az elbirdsok szerint!

5. AlkdzpontvezetGielSirdsok:

Torzsadatok felvitelének ellendrzése. Igazolasok, engedélyek meglétének ellenérzése. Versenyszabdlyzatban és
az eljarasi rendben foglaltak ellendrzése.

A torna lebonyolitasa

1. Altalanos kovetelmények

Az alkdzponti ,,B” és a csoport U10/11 és U12/13-as torndk alkalmaval a csapatok kérmérk&zéseket jatszanak, a
versenykiirdsban szerepld jatékidé betartasaval.

Figyelembe kell venni azt, hogy a torna folyaman az dsszes jatékkal toltott id6 nem lehet tébb, mint:

U10/11 korosztalyban: 80 perc, az U12/13 korosztalyban: 100 perc!

A torndkon, ahol tébb mérk&zést jatszanak a gyerekek, a mérk&zések kozott megfelel§ pihenéidé beiktatdsat
javasoljuk! Egy korosztalyban a jaték valamennyi palydn egyszerre kezd6dik, az alkézpontvezetd, (kiemelt régio
vagy alkézponti torna esetén) sipjelére. Egy korosztalyban a mérk6zések végig egy idGben zajlanak!

U12/13-ban a mérkdzéseket megbizott jatékvezetSk vezetik. Kijeloléstikért alkozponti torna esetén az
alkézpontvezet§ illetve kiemelt régio vagy alkdzponti torna esetén a régidvezetd a felelds!

2. TornaszervezésielGirasok

Az alkdzpontvezetSnek, és a csoportvezetének biztositaniuk kell, hogy a tornan részt vevé valamennyi labdarugé
minimalisan a teljes jatékid6 50%-at palyan toltse!
A résztvevik regisztraldsa az alkdzpontvezetd, és a csoportvezetd jovoltabdl folyamatos.

3. Tornarendezdi - lebonyolitasi elGirasok:

A jaték a gyermekeké, nem a felnStteké, a mérk6zések ideje alatt csak a jatékosok, a palyafeliigyel6k, az edz6k,
az alkozpontvezetd, és a régidvezet6 tartdzkodhatnak a palya teriiletén! Mindenki mas kizardlag a lelatérdl
illetve korlaton kivilrél kisérheti figyelemmel a gyermekek jatékat!
FelelGs: az alkézpontvezetd, csoportvezetd illetve a régidvezetd!



A torna lezarasa:

A mérkbzéseket kdvetben roviden értékeljuk a gyermekeket.
Emeljiik ki a legszebb golokat, cseleket, szereléseket stb. és biztassuk a fiatalokat a tovabbi gyakorlasra!

Az alkbzpontvezetd, és a csoportvezetd feladata:

Atorna eseményeinek regisztraldsat 24 6ran belil el kell végezni az ifa.mlsz.hu oldalon!
Tovébba 3 digitélis fotdt és/vagy videdt fel kell tolteni a torna elektronikus jegyz6konyvébe,
48 6ran belll!

TornarendezdielSirdsok:

Minden esetben jutalmazzuk Bozsik-oklevéllel a kiemelked6 egyéni teljesitményeket!
FelelGs: alkozpontvezetd, és a régidvezetd (kiemelt régid vagy alkdzponti torna esetén)!

Minden gyermek kapjon apré ajandékot lelkes jatékaért, csapatonként egy jatékos jo egyéni
teljesitményét jutalmazzunk kiilon ajandékkal és Bozsik - oklevéllel!

Alkézponti valogatottakra vald javaslattétel az alkdzpontvezetd feladata.

A torna szakmai teljesités-igazolasa akkor adhaté ki, ha a fenti elGirasok és az elGirt szabalyok
maradéktalanul megvalésultak!

A Bozsik Programok eseményeirél az MLSZ altal kijel6lt szakemberek vided és képanyagokat
készithetnek.



Attekint6 tablazat — mérkézésformak korosztalyonként:

Korosztaly U10/11 u12/13
Jétékosok 6:6 ellen 8:8 ellen
+ kapusok + kapusok
Palyaméret 35x55m min.45 x 65m - max.50 x 70m
Les Van Van

BiintetGteriilet

9m-re az alapvonaltdl
bdjaval jeldlve

12m-re az alapvonaltol
bojaval jelolve

Biintet6pont 9m 9m
Kapu 5x2m 5x2m
Labda méret 4-es 4-es
nincs
Partdobas ’ s Van
a labda lapos passzal hozhatd jatékba
Csere Folyamatosan Folyamatosan
Jatékidé _ 1x20perc - Lx2sperc
maximum jatékid6: 80 perc/torna maximum jatékidé: 100 perc/torna
Palyan toltott A nevezett jatékosnak a jatékidé A nevezett jatékosnak a jatékidé
id6 min.50 %-ban palyan kell lennie! min. 50 %-ban palyan kell lennie!
Mérk6zésszam - Lo s - L Aos
L minimum 3 mérk&zés/torna minimum 3 mérk&zés/torna
tornanként

Specialis szabaly

a labda ujbdli jatékba hozatala soran
nem tovabbithatod kdzvetleniil az
ellenfél térfelére, a kapus ezt a
folyamatos jaték soran sem teheti meg

a labda ujbdli jatékba hozatala soran
nem tovabbithatd kdzvetleniil az
ellenfél térfelére, a kapus ezt a
folyamatos jaték soran sem teheti meg




U10-11 korosztaly
2007. januar 1. - 2009. december 31. kozott sziiletett lanyok és fituk

A labdarugas versenyszabalyai érvényesek! A kilonbségeket a kovetkez6kben ismertetjiik:

Palyaméret: 35x55m

Kapuméret: 5x2m

Buntet6 terilet: 9 m-re az alapvonaltdl béjaval jellve

Buntet6pont: 9 m

Labdaméret: 4

Jatékida: 20 perc/mérk6zés, maximum 80perc/torna, 3-5 mérkézés/torna,
Létszam: 6:6 ellen + kapusok

Jatékvezetd: nincs

Atorna kezdete el6tt 30 perccel a csapat név szerinti nevezési lapjat a csoportvezetének le kell adni!
Pélyara |épés feltétele: GY/I, GY/f érvényes versenyengedély és érvényes sportorvosi engedély!
Ezek hianyaban a jatékos nem Iéphet palyara!

FelelGs: felkészit6 edzd, csoportvezetd,
alkézpontvezetd.
A mérkézés szabdlyai

GOL
golt a palya teljes teriletérdl el lehet érni,
g6l utadn kézépkezdéssel indul Ujra a jaték
LES — A tamadd térfélen érvényes a les-szabaly!
PARTDOBAS — NINCS
a folyamatos tdmaddjaték érdekében a labda lapos passzal hozhaté jatékba, amelybdl
kozvetleniil nem lehet golt elérni
az ellenfél jatékosai nem akadalyozhatjak, a labda jatékba hozatalat
az ellenfél jatékosai a labdatdl 3 méterre helyezkedhetnek el
SZOGLETRUGAS
a sarokpontrél torténik
SZABALYTALANSAGOK
szabadrugast vonnak maguk utdn
BUNTETO
blntetGterileten (9 méter) belili szabalytalansagok esetén biintetérugas kovetkezik
a blantet6pont a kapu kdzepétdl szamitott 9 méterre van
CSERE
cserélni barmikor lehet
cserénél a cserejatékosok kezet fognak egymassal
a lecserélt jatékos barmikor visszacserélhetd
a cserejatékosok elhelyezése a sajat kapu oldalan, az alapvonal és az oldalvonal talalkozasanal
TERFELCSERE —NINCS!
FELSZERELES
a jatékosok gumi-stoplis cipGben vagy torna (edzd) cipében jatszhatnak
,éles” stoplis cip6ben tilos jatszani
SPECIALIS SZABALY
a labda ujbdli jatékba hozatala soran nem tovabbithatd kozvetlenil az ellenfél térfelére, a kapus ezt a
folyamatos jaték soran sem teheti meg



U12/13 korosztaly
2005.januar 1. - 2007.december 31. k6zott sziiletett lanyok és fiuk

Alabdarugds versenyszabalyai érvényesek!
A klilonbségeket a kovetkez6kben ismertetjiik:

Palyaméret: min.45 x 65m, - max.50 x 70m
Kapuméret: 5x2m

Biintetd terilet: 12m-re az alapvonaltdl béjaval jeldlve
Buntet6pont: 9 méterre a kaputdl

Labdaméret: 4

JatékidG: 20 perc/mérkdzés, maximum 100perc/torna
Létszam: 8:8 ellen + kapusok

Jatékvezetd: megbizott vagy hivatalos

A torna kezdete el6tt 30 perccel a csapat név szerinti nevezési lapjat az alkdzpontvezetének, vagy a
régidvezetének (U12/13-as régid vagy alkdzponti torna esetén) le kell adni!

Palyara lépés feltétele: GY/I, GY/f vagy ,I” érvényes versenyengedély és érvényes sportorvosi engedély!

Ezek hidanyaban a jatékos nem Iéphet palyara!l

Felelds: felkészit6 edz8, csoportvezetd, alkozpontvezetd
A mérkézés szabdlyai

GOL
golt a palya teljes teriletérdl el lehet érni,
g6l utadn kozépkezdéssel indul Ujra a jaték
LES — A nagypalyas szabalyok szerint!
PARTDOBAS
ebben a korosztalyban mar partdobas van, a nagypalyas labdardgas szabalyai szerint
SZOGLETRUGAS
a sarokpontrdl torténik
SZABALYTALANSAGOK
szabadrugast vonnak maguk utdn
BUNTETO
blntetSterileten (12 méter) belili szabalytalansagok esetén biintet6rugas kovetkezik
a blintet6pont a kapu kdzepétdl szamitott 9 méterre van
CSERE
cserélni barmikor lehet
cserénél a cserejatékosok kezet fognak egymassal
a lecserélt jatékos barmikor visszacserélhetd
a cserejatékosok elhelyezése a sajat kapu oldalan, az alapvonal és az oldalvonal taldlkozasanal
minden nevezett jatékosnak a jatékid6 50%-ban palyan kell lennie
TERFELCSERE —NINCS!
FELSZERELES
a jatékosok gumi-stoplis cip6ben vagy torna (edzd) cipében jatszhatnak
,€les” stoplis cip6ben tilos jatszani
SPECIALIS SZABALY
a labda ujbdli jatékba hozatala sordn nem tovabbithatd kozvetlenil az ellenfél térfelére, a kapus ezt a
folyamatos jaték sordn sem teheti meg



