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»Labdarugo Konferencia Héviz 2018”

Tisztelt Edzokolléga!

Kiildom kdvetkezd hévizi nemzetkozi labdarigd konferenciank idopontjat tajékoztatasul:

Eléado: Idépont:

Ralf Lorenzo Santelli (A Német Labdarugo Szovetség (DFB) A
tanara (UEFA Pro Diploma)) 2018. mdrcius 26-27.

Az MLSZ Edz6képz6é Kozpont 10 kreditpontot ir jova személyenként - a beregisztralo - azon UEFA
végzettségii (UEFA ,,B”, UEFA ,,A”, UEFA Elite Youth ,,A” vagy UEFA Pro) edzok részére, akik
a konferencia mindkét napjan részt vesznek!

Egy napra regisztraloknak 4 kreditpont keriil jovairasra!

Jelenleg folyo UEFA "B/A/PRO" tanfolyamon tanul6 szakemberek részére sikeres zarovizsga tétele
utan az MLSZ utolagosan jovairja a konferencian megszerezhet6 kreditpontokat.

A labdartigé konferenciara torténd regisztracié nyitott mindenki részére. Az MLSZ Grassroots C,
MLSZ Amatoér C és MLSZ D végzettségli edzokollégak is regisztralhatnak.

Részvételi 1étszamkorlat a konferenciara 180 fo.

Ralf Lorenzo Santelli

e A Német Labdarugo6 Szovetség (DFB) tanara (UEFA Pro Diploma)
e Diplomas testnevel6tanar
o Edzés- és sportterapeuta

Tanulmanyok, képesitések:

e Kolni Testnevelési és Sporttudomanyi Fdiskola (szakirany: rehabilitacio és fogyatékkal élok
sportja)
e Tibingeni Egyetem (szakirany: egészségsport és prevencio)

Szakmai tapasztalat:

Profil:

Vezetéedzo

Masodedz6 (egyéni-, csoport- és csapatedzés)

Utanpotlas- és amator jatékosok fejlesztéséért felelos edzo
Egyesiileten beliili és kiilsé edzoképzések
Jatékosmegfigyeld

Sportigazgato és utanpotlas koordinator
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Tevékenységi teriiletek:

Labdaragé edzo és eléado

Red Bull Salzburg U16 - Vezet6edz6

TSV 1860 Rosenheim U23 - Vezetdedzo

A Bajor Labdaragé Szovetség Utanpotlas Akadémiajanak (BFV-NLZ) sportigazgatdja
DFI Bad Aibling U17 és U19 - Vezetdedzd

SSV Jahn Regensburg (2. osztaly) — Masodedzo ¢és jatékosmegfigyeld

Carl Zeiss Jena (3. osztaly) — Masodedzo és jatékosmegfigyeld (2011/12)

DSC Arminia Bielefeld (2. és 4. osztaly) — masodedzo és jatékosmegfigyeld (2010/11)
VFB Stuttgart — Jatékosmegfigyel6 (2009/10)

SV Wacker Burghausen (3. osztaly) — Vezet6edz6 (2009), masodedzd (3. osztaly 2008 —
2009/10)

Edzdképzd (Német Labdartigd Szovetség)

Erénléti- és fitneszedzo6 (profik)

Rehabilitacios edzo (profik)

SSV Ulm 1846, Hannover 96, az U16/17-es német ndi labdartigd valogatott - Kapusedzo

Sikerek:

Feljutas az SSV Ulm 1846 (1998/1999) és a Hannover 96 (2001/2002) csapataval az 1.
Bundesligaba

Europa-bajnok és vilagbajnoki bronzérmes a ndi Ul6/17-es német labdaragd valogatottal
(2008)

Feljutas a német 3. osztalyba a Wacker Burghausen csapataval (2007/2008)

Filozofidja: ,,A pohar nem félig iires, hanem félig teli.”
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Témak (2018.03.26-27.):

2018. marcius 26 — hétfo:
Atviltasok
3 ora elmélet délelott: Gyakorlati szempontok alapjan
1. atvaltasok alap elmélet
2. labdavesztésbdl atvaltas védekezésbe
3. labdaszerzésbol atvaltas tamadasba.
4. Pressing (-védekez6 / tamado - szerepe az atvaltasokban.

A fenti 2-es, 3-as, 4-es elméletet gyakorlatban, hogyan lehet iranyitani).

3 ora gyakorlat délutan: Alap gyakorlatok (1,5 o6ra tamadasbol védekezésbe, 1,5 ora védekezésbol
tamadasba)

2018. marcius 27 — kedd:

Edzéstervezés, annak megvaldsitasa egy adott héten gyakorlatban (Kiemelt rész: atvaltasok)

3 ora elmélet déleldtt: Versenyiddszakban egy teljes hét tervezése, a tervezés csapatmunkdja, a
tervezésben résztvevok (edzok) szerepe, feladata. Atvaltdsokban a csapat magatartisa. Az ellenfél
ismeretében, csapattaktikai és az egyes csapatrészek atvaltasok taktika hangsulyaval. Az adott héten
milyen iranyelvek alapjan szervezik meg edzésformaikat.

3 ora gyakorlat délutan: Az atvaltasok edzése jaték és mérkozésforma gyakorlatokban

Kiemelni a délel6tti elméleti 6rak edzésprogramjabol edzésgyakorlatokat. Konkrétan az atvaltasok
gyakorlati képzésre.

A regisztracio elindult weblapunkon!

www.daminacoach.hu

Kelt: Héviz, 2018. marcius 18.
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