2019. év tavaszan utjara indult, az MLSZ Nograd Megyei Igazgatdsaga és az Igazgatésag Szakmai
edzd4i bizottsdga, szervezésében a Négrad megyében munkalkodo edz6k, szakemberek szamara
elinditott szakmai el6addssorozat. Legfontosabb célja a kezdeményezésnek, hogy helybe hozza az
orszagosan is elismert hazai futball szakembereket és megosszdk a sportdgban szerzett ismereteiket,
tuddsukat, tapasztalataikat, ezaltal segitve a megyei edz6k munkdassagat. Masik fontos célja, hogy az
edz6k kozott kapcsolat egytittm(ikodés alakuljon ki. Els6 vendégként koszénthettilk Mészaros
Ferencet pro licenszes szakembert, volt vdlogatott labdariugdt a PMFC volt NB-I-es csapatdnak az
edzG6jét, aki a ,,Motivacié a labdardgasban” cimmel tartott szakmai el6adast. A mdsodik alkalommal
Kiss Laszlé 33x-os volt valogatott labdarigd, az MLSZ szakmai bizottsaganak a tagja tartott
beszamoldt az életutjardl, a Vasas stilus kialakitasardl (1976-1985), illetve a Bozsik program
tapasztalatairdl.

2019.05.27-én tartott el6adast Sisa Tibor az
MLSZ Edz6képzésének igazgatdhelyettese az
UEFA Edz6képzésért felel@s bizottsaganak tagja.
Az el6adas témdja a ,Dontésképesség és
kreativitds fejlesztése a labdarugasban” cimet
kapta. Az szakmai esten edzG6k és , kiilsGs”
érdekl6dék is megjelentek, illetve megtisztelte az
eseményt Répds Béla az MLSZ Nograd megyei
Igazgatdsaganak a Tarsadalmi elnoke is. 3 _ SISA TIBOR ;
DONTESKEPESSEG ES KREATIVITAS

L o, o . . FEJLESZTESE A LABDARUGASBAN I.
Sisa Tibor a kdnyvében és el6adasaban igyekszik

valaszt és Utmutatast adni, hogyan lehet jatékos
egyéniségeket kinevelni és fejleszteni. Az el6adas els6 részében, a konyvének az elméleti részérél
adott ismertetst, érintve a mozgaskészséget, a dontésmechanizmusokat, illetve az egyéni és csapat
dontésképesség fejlesztési lehetGségeket. Kihangsulyozta, hogy nagyon fontos elemként jelenik meg
az ellenfél elbizonytalanitasa, hogy a tdmadas taktikai fegyvere a cselezés. Az ellenfél
megtévesztésének a hatdsdra az ellenfél elbizonytalanodik igy a védé reakcid ideje lelassul, igy tobb
ideje marad a tamado jatékosnak arra, hogy kivalassza a legjobb megoldast és azt tokéletes technikai
kivitelezéssel végrehajtsa. Az el6adas masodik részében videds képanyaggal bizonyitotta allitasait.
Végezetilll bemutatta a konyvében rejlé lehet6ségeket, amely 2500 gyakorlati videdt is tartalmaz QR
kdédba dgyazva, ezzel is segitve a vizualis ismeretanyag feldolgozasat.

A konyv tartalma, a tobb évtizeddel ezel6tt megirt diplomamunkajanak és az id6kozben felhalmozott
gyakorlati és elméleti tapasztalatainak az 6sszegzése.

Az el6adassorozat vélhetGen, 2019 Gszén fog folytatddni, tovabbi neves hazai szakemberek
meghivdasaval.




